Badania ewaluacyjne ,,Szkoly dla rodzicow i wychowawcow” w roku 2002

W polowie marca 2002 roku przeprowadzono zewngtrzne badania ewaluacyjne
»Szkoty dla rodzicow i wychowawcow”. Badania mialy gléwnie charakter ewaluacji
konkluzywnej ukierunkowanej na poznanie i zobrazowanie (zakladanego) oddzialywania
»Szkoly” na wiedzg (postawy) 1 umiejgtnosci absolwentow. W dalszej perspektywie,

uzyskane wyniki stuzy¢ tez miaty przygotowaniu projektu badan ilo§ciowych.

Celem badan byto poznanie opinii beneficjentow m. in. na temat wptywu warsztatow

na:
— postawy wychowawcze;
— kompetencje interpersonalne;
—relacje z dzie¢mi i innymi osobami bliskimi.

Badane osoby proszone byly takze o dokonanie oceny sposobu prowadzenia
warsztatow. Ewaluacja miata charakter jako$ciowy. Posluzono si¢ technika wywiadu
grupowego. W badaniach wzigto udzial 10 kobiet, uczestniczacych w organizowanych w

Warszawie zaj¢ciach ,,Szkoty” w 2001 roku.

Badania przeprowadzono korzystajac z pomieszczen warszawskiego biura Centrum
Metodycznego Pomocy Psychologiczno-Pedagogicznej. Ewaluacjg sfinansowano ze srodkéw
CMPP-P oraz Stowarzyszenia na Rzecz Rodziny — Szkota dla Rodzicéw i Wychowawcow:
,Bez Porazek”. Projekt badawczy opracowat i zrealizowal Marcin J. Sochocki we wspotpracy

z Agnieszka Gc')recka(.1

Podsumowanie wybranych rezultatow badan
e Postrzeganie efektywnosci warsztatow

Wszystkie uczestniczki badania deklarowaty, ze w wyniku brania udziatu w zajgciach
ich postawy ulegly zmianie, respondentki podejmowaty proby praktycznego realizowania

propozycji omawianych i ¢wiczonych w trakcie spotkan. Beneficjentki relacjonowaty, ze

! Okreslajac cele badan i dokonujac ich operacjonalizacji wykorzystano liste pytaf (zagadnief) stworzona przez
dra Krzysztofa A. Wojcieszka oraz Witolda Paraniaka.



warsztaty przyczynily si¢ do wzrostu refleksyjnosci — autoanalizy, introspektywnego
poznawania (u§wiadamiania sobie) wtasnych uczu¢ i motywow. Absolwentki méwity takze o

wzro$cie poziomu samokontroli i1 asertywnosci.

Opisywane przez respondentki zmiany dotyczyly poprawy relacji z dzie¢mi i innymi
cztonkami rodziny (np. mgzami). Czg$¢ uczestniczek badania uwazata, ze zmiany ich postaw
znalazty takze przelozenie w pozarodzinnych obszarach aktywnosci. Udziat w warsztatach
stat si¢ inspiracja do zdobywania wiedzy dotyczacej poruszanej w trakcie zaje¢ tematyki.
Jednak nie wszystkie wypowiadajace si¢ osoby dostrzegaty zmiany w zachowaniu dzieci,
mimo podejmowania prob ksztattowania stosunkow w rodzinie zgodnie z wzorcem poznanym
w trakcie zajeé. Czg$¢ respondentek opisywata takze znaczne trudnos$ci jakie sprawiato

praktyczne stosowanie rozwiazan proponowanych w trakcie warsztatow.

e Ocena warsztatow

Respondentki relacjonujac atmosfer¢ zaje¢ podkreslaty silna wi¢z z innymi
uczestnikami ,,Szkoty” (pojawialy si¢ takie okreslenia jak ,,rodzina”). Co czasem przektadato
si¢ na nawiazywanie znajomos$ci trwajacych rowniez juz po zakonczeniu cyklu zajgc.

Sprzyjaty temu organizowane w niektorych grupach spotkania dla absolwentow.

Respondentki dokonujac ogélnego podsumowania warsztatdéw wystawialy wytacznie
pozytywne oceny, niekiedy podkreslajac, ze nalezy je rozpropagowac. Niektore
wypowiadajace si¢ osoby deklarowaly, Zze z wlasnej inicjatywy rekomendowaly ,,Szkotg”

znajomym.



