Koncepcja cztowieka w psychologii humanistycznej

Psychologia humanistyczna to najmtodszy nurt w psychologii, wyrézniany obok psychoanalizy i
behawioryzmu. Bardzo szybko zyskata popularnos¢ stajac sie tzw. ,trzecig sitg”. Uksztattowata sie w
latach szesédziesigtych XX w. na gruncie psychologii amerykanskiej. Nazwa dziedziny pochodzi od
tytutu periodyku Antony'ego Suticha, bliskiego wspétpracownika Abrahama Maslowa, ktéry w 1961

roku powotat do zycia czasopismo Journal of Humanistic Psychology.

W roku 1963 grupa psychologéw z USA (Gordon Allport, Charlotte Buhler, George Kelly, Carl Rogers)
powotata Amerykanskie Towarzystwo Psychologii Humanistycznej.

Gtéwnymi pionierami psychologii humanistycznej sa Abraham Maslow i Carl Rogers.

Jednym z istotnych sktadnikow psychologii humanistycznej jest teoria potrzeb A. Maslowa, gdzie
potrzeby tworzg ktad hierarchiczny (tzw. ,piramida” Maslowa). Wynika z tego, ze aby mozna byto
zaspokoi¢ potrzeby wyzszego rzedu, najpierw nalezy zaspokoi¢ potrzeby nizszego rzedu. Hierarchia
potrzeb wyglada nastepujgco: u podstaw ,piramidy” lezg potrzeby fizjologiczne a nastepnie: potrzeba
bezpieczenstwa, potrzeba przynaleznosci i mitosci, godnosci iszacunku, na samej gorze zas —

potrzeba samorealizaciji.
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Hierarchia potrzeb wedtug Maslowa

Carl Rogers twierdzi, ze cztowiek z natury dazy do rozwoju i ma potrzebe uczenia sie. Jedynie trudne
warunki powoduja, ze jest w stanie zrezygnowac z zaspokojenia tej potrzeby.

W psychologii humanistycznej cztowiek jest podmiotem autonomicznym, ktéry obserwuje, przewiduje,
planuje i wnioskuje. Najwazniejsze jest badanie aktualnego doswiadczenia, gdzie stosowane sg rézne
odmiany opisu fenomenologicznego, a takze introspekcyjnego (analizy stanéw psychicznych, wnetrza

postaci i jej przemyslen).



Podstawg filozoficzng jest: egzystencjalizm (indywidualne losy jednostki Iludzkiej, wolnej,
autonomicznej i odpowiedzialnej), personalizm (nastawiony na autonomiczng warto$¢ osobowosci,
szczegolna wage przyktada sie do pojecia osoby) oraz fenomenologia (polegajaca na opisie i ogladzie
tego, co jest bezposrednio dane).

Psychologie humanistyczng charakteryzuje optymizm, gdzie duzy nacisk potozony jest na
wykorzystanie przez cztowieka swoich mozliwosci. Psychologowie humanistyczni podkreslali
wyjatkowosé cztowieka oraz Swiadomy i wolny wybor ich drogi zyciowej. Koncentrowali sie na
niepowtarzalnych wladciwosciach kazdego cztowieka oraz zakfadali, ze ludzie rodzg sie z dgzeniem
do aktualizaciji, czyli potrzeba rozwoju i wzrostu.

Metodologia psychologii humanistycznej

Metodologia psychologii humanistycznej korzysta wiasciwie 2z wszelkich metod
psychologicznego badania zaréwno ze statystycznie opracowanych kwestionariuszy
i testow, jak i metod analizy wytworow. Te ostatnie wymagaja od psychologa umiejetnosci
postugiwania sie intuicja. Rezultaty badan prezentowane sg przez psychologéw humanistycznych w
specyficznym jezyku. Jezyk ten balansuje na granicy psychologii, filozofii i sztuki. W jezyku tym
psychologowie starajg sie opisa¢ i za jego pomocg apelowaé nie tylko do sfery intelektualnej
cztowieka, ale takze do jego emociji, uczué i wyobrazni.

Psychologia humanistyczna proponuje takze podejscie badawcze, ktdre usituje zrozumiec
ludzkie zachowanie nie z punktu widzenia zewnetrznego obserwatora lecz z tzw. wewnetrznego
punktu widzenia odnoszonego do zachowujacej sie osoby. Psychologowi ma w tym poméc zdolnos$é
do empatii, do przejmowania perspektywy drugiego cziowieka. Stad tez dla terapii humanistycznej
najbardziej charakterystyczny jest tzw. efekt ,diady” (szczero$¢ za szczero$é”) — otwarcie sie
psychologa wobec klienta. Stad tez terapie humanistyczne odrzucajg model psychologa zajmujacego
postawe dyrektywna.

Najbardziej znanymi propozycjami terapeutycznymi powotanymi w ramach nurtu psychologii
humanistycznej sg :

- psychoterapia skoncentrowana na kliencie Carla Rogersa,
- psychoterapia Perlsa,

- logoterapia Viktora Frankla,

- psychosynteza Roberta Assagioli,

- systemowa terapia rodzinna Virginii Satir,

- bioenergetyka Alexandra Lowena,

- iinne.

Najwazniejsze zalozenia koncepcji humanistycznej:
- Czlowiek jest catoscia nierozdzielng, gdzie zachodzg relacje pomiedzy psychikg

a organizmem. Cziowiek chcacy zy¢ zgodnie ze swojg naturg, powinien stanowi¢ harmonijng

catos¢, ktérej podstawowe sktadniki (ja i organizm) stworzg spdjny system, zwany osoba.



Ludzie wchodzg w zwigzki z innymi osobami, zyjg w srodowisku innych ludzi. Ma to
znaczenie dla realizacji potrzeb podstawowych.

Swiadomo$¢ jest podstawowym skiadnikiem ludzkiego istnienia. Ludzkie zachowanie
uwarunkowane jest przez terazniejszos¢. Znaczenie majg aktualne przezycia, doswiadczenia i
to, co dzieje sie tu i teraz. To, co dzieje sie aktualnie w Swiadomosci cztowieka, sposéb
postrzegania siebie i innych decyduje o przebiegu procesu samorealizaciji.

Cztowiek dysponuje wyborem. Wybdr daje mozliwosci do przekraczania granic statusu
ludzkiej istoty niejako wyznaczonego czlowiekowi przez przyrode. Nie jest on Slepo
popychany przez instynktowne sity. Maslow koncentrowat sie na motywach jakie kierujg
ludzmi. Badajac motywy dziatajgce w rozmaitych sytuacjach Maslow zauwazyt, ze tworza one
specyficzny wzor — hierarchia potrzeb.

Podstawowg sktonnoscig natury ludzkiej jest dgzenie do samorealizacji. Jej przejawem moze
byé mito$é, twdrczosé, altruistyczne zachowania, rozwéj wiasnego ,ja”. Zycie poza obszarem
samorealizacji nie jest zyciem autentycznym i w petni ludzkim.

Witasciwoscia natury cztowieka jest rozwdj, ktory uwarunkowany jest przez czynniki

wewnetrzne, znajdujgce sie w cztowieku, a nie poza nim.

Cechy humanistycznego podejscia do cztowieka:

Upodmiotowienie sytuacji badawczej (badacz i badany stanowig ,my”), dotychczasowy
dystans wobec przedmiotu badan zostat odrzucony. Stworzenie ciepta, petnej akceptacji i
dobrej atmosfery pomaga w dostrzezeniu probleméw oraz rozpoznaniu wiasnych stabych i
mocnych stron;

Tzw. ,zasada komunikacji”, skoncentrowana na schemacie nadawca — komunikat — odbiorca.
Komunikacja niezbedna jest nie tylko 2z osobami badanymi, ale takze
z odbiorcami;

Kontakt z osoba badang oparty jest na dialogu a nie manipulaciji;

Uwzgledniane perspektywy badanego (a nie tylko badacza), poniewaz zachowanie
wyznaczone jest przez aktualny obraz rzeczywistosci;

Odwotanie sie do empatii jako najbardziej efektywnego kanatu komunikacyjnego. Empatia to
zdolnos$¢ odczuwania stanéw psychicznych innych ludzi (empatia emocjonalna), umiejetno$é
przyjecia ich sposobu myslenia, spojrzenia z ich perspektywy na rzeczywisto$¢ (empatia

poznawcza).

Psychologowie humanistyczni w oparciu o nowg koncepcje natury ludzkiej zaczeli rozwija¢ wtasne

formy terapii, obejmujacej nie tylko pomoc w zaburzeniach psychicznych ale takze prace z ludzmi

zdrowymi. Miato to na celu umozliwienie im petnego rozwoju. Zmianie ulegta zarébwno sama forma

terapii, jak irola terapeuty. Wychodzac poza tradycyjne formy terapii indywidualnej, psychologowie

humanistyczni chetnie zaczeli stosowac terapie grupowa, przybierajacg formy ¢wiczen i treningdw.

Terapeuta nie wystepowat juz w dominujgcej roli kiedy to narzucat pacjentowi (klientowi) swojg wole

i interpretacje. Stat sie bardziej organizatorem i dyskretnym doradca pomagajacym uczestnikom grupy

osiggnaé petng wymiane mysli i swobode w komunikowaniu sie.



Reakcje na prébe sformutowania humanistycznej koncepcji cztowieka byty wsréd psychologéw
zréznicowane. Doceniono nowe obszary badawcze w psychologii, howe sposoby terapii i inne
spojrzenie na cziowieka. Krytykowano natomiast szereg stabosci metodologicznych i
teoretycznych.

Literatura:

1."Wprowadzenie do psychologii" T.Malim, A.Birch, A.Wadley

2."Psychologia" J. Strelau tom |

3."Psychologia i zycie" Ph. Zimbardo

4.”Podstawy psychologii” Jan Trelak

5. www.wsp.krakow.pl

6. www.wikipedia.org




