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Konstruowanie indywidualnego programu edukacyjnego
dla dzieci i mlodziezy niepelnosprawnych uczacych si¢ w szkolach
ogolnodostepnych i integracyjnych - propozycja

Indywidualny program nauczania dla uczniow posiadajacych orzeczenie o potrzebie
ksztalcenia specjalnego (wydawane przez poradnie psychologiczno-pedagogiczne) tworzony
jest wtedy, gdy uczen wymaga:

e modyfikacji tresci programowych,

e specjalnej organizacji metod i form pracy,

e dodatkowego wsparcia nauczycieli, specjalistow, rowiesnikow.

Konstruujac indywidualny program nauczania nalezy pamigta¢ o jego dostosowaniu do potrzeb
rozwojowych 1 edukacyjnych oraz predyspozycji psychofizycznych ucznia. Powinien on mieé
charakter edukacyjno-terapeutyczny, poniewaz obu tych funkcji nie mozna od siebie oddzielac,
w przypadku ucznidow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.

Kto powinien opracowaé¢ indywidualny program nauczania dla ucznia posiadajacego
orzeczenie o potrzebie ksztalcenia specjalnego?

Indywidualny program nauczania opracowuje, we wspOtpracy z rodzicami, zespol nauczycieli
i specjalistow pracujacych w szkole.

Zespot stanowia:
e nauczyciel-wychowawca,
e nauczyciele uczacy dziecko,
e specjalisci: psycholog, logopeda, terapeuci, rehabilitant 1 inni,
e rodzice.
Odpowiedzialnym za program 1 jego realizacje jest nauczyciel — wychowawca.

Zrédlo informacji o uczniu.
Informacje o uczniu i jego specjalnych potrzebach pochodza z:
e wywiadu i rozméw z rodzicami,
e obserwacji ucznia przez nauczyciela,
e orzeczen o potrzebie ksztalcenia specjalnego, ze szczegdlnym zwrdceniem uwagi
na istotne informacje dotyczace szkolnego funkcjonowania dziecka,
e informacji od lekarzy i specjalistoéw, odnoszacych si¢ do niepetnosprawnosci dziecka.

Co powinien zawiera¢ program?

1. Informacje o uczniu (wiek, klasa, rodzaj i stopien niepetnosprawnosci, np.: uczen lat 10,
kl. I, z niedostuchem znacznego stopnia; uczen lat 10, kl. IV, z mé6zgowym porazeniem
dziecigcym)

2. Kbrdtka charakterystyka psycho-pedagogiczna ucznia dotyczaca:
o mocnych stron dziecka, zainteresowan i uzdolnien, jego usposobienia, ulubionych
form aktywnosci,
o emocji 1 funkcjonowania spotecznego, np. zachowan w relacjach z dorostymi
1 rowiesnikami, umiejetno$ci pracy w grupie , reagowania w sytuacjach trudnych,
umiej¢tnosci werbalizowania uczué itp.
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o umiejgtnosci szkolnych, np. jak pisze (miesci si¢ w liniaturze, przepisuje, pisze
z pamigci), jak czyta (gloskuje, czyta globalnie, czyta ze zrozumieniem, tempo czytania),
jak liczy (czy ma pojecie liczby, czy wykonuje podstawowe dziatania, rozwiazuje zadania
z tredcia) itp.

o samodzielnosci, np. jak si¢ porusza na terenie szkoly i poza, np. na wycieczkach
(samodzielnie, wymaga pomocy), przebieranie si¢ na lekcje WF-u itp.
o komunikacji, np. jak si¢ komunikuje: werbalnie (jednowyrazowo, wypowiedzi

agramatyczne, rozbudowane), pozawerbalnie ( wymaga alternatywnych metod - piktogramy,
symbole Blissa), z pomoca specjalistycznych metod komunikacji (alfabet Braille'a, jezyk
migowy),

o nietypowych zachowan ucznia, np. napady agresji stownej, fizycznej, onanizm, itp.,

J specyficznych informacji i zalecen np. noszenia aparatu stuchowego, okularow, butow
ortopedycznych, przyjmowania lekow, regularnych positkow itp.

3. Cele programu.
Przy wyborze celéw indywidualnego programu, istotne jest zwracanie uwagi na uczenie umiejgtnosci,
z ktorych uczen bedzie mégl korzysta¢ codziennie, zaczynajac od umiejgtnosci podstawowych:
komunikowania si¢ i zachowan funkcjonalnych (podejmowanie decyzji, rozwiazywanie problemow,
radzenie sobie z emocjami).
e terapeutyczny - nalezy zacza¢ od tego co jest najistotniejsze dla dziecka, aby ono w ogole
moglto si¢ uczy¢; troska o rozwdj emocjonalny, klimat akceptacji, zrozumienia potrzeb,
budowanie relacji z réwiesnikami, pozytywne wzmacnianie, dostrzeganie nawet niewielkich
postepow, wspieranie aktywno$ci 1 samodzielno$ci, wygaszanie zachowan niepozadanych
ucznia, a w kolejnych etapach wspieranie rozwoju umystowego i spotecznego poprzez zajgcia
rewalidacyjne, korekcyjne , logopedyczne itd.
e edukacyjny - konkretna wiedza i umiejgtnosci, w ktore zamierzamy wyposazy¢ ucznia.
Cele te, przewiduja przede wszystkim wspieranie rozwoju kazdego dziecka w réznych sferach. Beda
si¢ one roznity w zaleznos$ci od mozliwosci 1 potrzeb ucznia (zréznicowanie moze wynikaé
z ograniczen zwigzanych z niepelnosprawnoscia). W indywidualnym programie cele poznawcze
nie zawsze beda pierwszoplanowe. Ustalenie hierarchii celow ma zasadnicze znaczenie
dla pomyslnosci programu.

4. Tresci nauczania — istotne i mozliwe do przyswojenia przez ucznia.

Program nauczania nalezy modyfikowa¢ tylko w takim zakresie, jaki jest konieczny, biorac
pod uwagg trudnosci zwigzane z funkcjonowaniem i rodzajem niepetnosprawnosci ucznia. Wiasciwie
dobrane tresci nauczania, pod wzgledem jako$ciowym 1 iloSciowym, sprzyjaja rozwojowi ucznia.
W odniesieniu do dzieci z uposledzeniem umystowym w stopniu lekkim, nalezy w kazdym temacie
wychodzi¢ od tresci podstawowych, konkretno-obrazowych. To, czego dziecko moze nauczyc
si¢ na zajeciach edukacyjnych bedzie réwniez zalezalo od jakosci pracy nauczyciela, begdzie
wymagato zmian w jego stylu pracy, w dotychczasowym sposobie prowadzenia lekcji, w organizacji
klasy (np. w ustawieniu tawek), w ocenianiu, w zadawaniu zréznicowanych prac domowych,
stosowaniu réznorodnych pomocy dydaktycznych. Wymagana jest zatem rozumiejaca, refleksyjna
tworcza postawa nauczyciela, ktora sprzyja powodzeniom ucznia.

Adaptacja podstawy programowej do mozliwosci ucznia moze polegac na:

e dostosowaniu w minimalnym zakresie, nie wiazacym si¢ z obnizeniem wymagan (szczegolnie
na pierwszym etapie edukacyjnym). Ogranicza si¢ ono do uwag uwzgledniajacych dysfunkcje
ucznia,

e dostosowaniu w znacznym zakresie, kiedy stopien dysfunkcji ucznia uniemozliwia realizowanie
tresci  programowych 1 wymaga wigkszych modyfikacji, zarowno w zakresie tresci
jak 1 w sposobie ich realizacji,
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e dostosowaniu catkowitym, tzn. opracowaniu autorskiego programu dostosowanego
do mozliwos$ci ucznia, zawierajacego tresci nauczania, metody i formy pracy na poszczegdlnych
przedmiotach lub obszarach edukacyjnych.

5. Rodzaje pomocy i wsparcia
a)  ze strony rowiesnikow (wspotpraca w grupach, w parach, kontakty indywidualne...),
b) ze strony nauczyciela (stawianie wymagan adekwatnie do mozliwosci ucznia i podobne
€0 ocenianie-uczen w centrum uwagi nauczyciela, a nie program nauczania),
c) ze strony pedagoga wspierajacego pomoc powinna by¢ tylko taka, jaka jest absolutnie
konieczna (na wybranych godzinach lub na wszystkich lekcjach w zalezno$ci od potrzeb uczniow),
pozwalajaca na maksymalng samodzielno$¢ dziecka. Pomoc nalezy ogranicza¢ poprzez wycofywanie
jej jak najszybciej, jest to wykonalne,
d)  ze strony specjalistow,
e)  ze strony rodzicow, tzn. uzgadnianie wszystkich dziatan, staly dwustronny kontakt,
f)  ze strony innych oséb odpowiedzialnych, zatrudnianych w przypadku innych potrzeb
wynikajacych z niepetnosprawnosci dziecka (wyprowadzanie do toalety, cewnikowanie, itp.),
g)  wsparcie techniczne (komputer, kalkulator, dodatkowe oswietlenie, itp.).

6. Wieloaspektowa ocena osiagnig¢ ucznia obejmujaca wiedzg, umiejgtnosci,
systematyczno$¢, aktywno$¢ 1 ktéora poza informacja wspiera rozw0j 1 pozytywnie
motywuje do nauki.

Wazna role stanowia arkusze lub zeszyty obserwacji, w ktorych na biezaco odnotowujemy
zachowania 1 postgpy w roznych sferach.

Ocena postepow dziecka dokonywana jest w plaszczyznie indywidualnej tzn. co dziecko osiagne¢to

w stosunku do siebie, a nie w odniesieniu do innych. Obserwacji dokonuja réwniez rodzice, ktorych
opinie uwzgledniane sa przy ocenianiu.

7. Raport roczny, pozwala oceni¢, czy program byl prawidlowo skonstruowany,
czy zrealizowano zamierzone cele, czy zastosowane modyfikacje i wsparcie byto wlasciwe.
Raport powinien zawierac:
a) rejestracj¢ zmian i postgpéw w nauce i funkcjonowaniu spotecznym (dokumentacja tego,
co dziecko osiagneto),
b)  oceng skutecznosci podjgtych priorytetowych dzialan z uwzglednieniem opinii ucznia i jego
rodzicow,
c)  wnioski i propozycje zmian w proponowanych dzialaniach na okres nastgpny.
Raport opracowuja osoby zaangazowane w tworzenie i realizacj¢ programu.

Rola rodzicow przy konstruowaniu i realizacji indywidualnego programu edukacji:
e wspohtworcy indywidualnych programow,
e realizatorzy elementéw programu edukacji w warunkach domowych,
e pelnoprawni uczestnicy procesu ksztatcenia rewalidacji.

Program podpisuje: nauczyciel, rodzic, uczen.
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