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Wstep

W nawiagzaniu do tematu tej konferencji chcialabym powiedzie¢ kilka stéw o relacjach
pomiedzy edukacja i zdrowiem z punktu widzenia edukacji. To oznacza, ze moje wystapienie
nie bedzie skupialo si¢ na pytaniu: ,,Dlaczego zdrowie jest dla ucznidw waznym
zagadnieniem 1 jak mozemy go wilaczy¢ do dziatan szkoty?” Pytanie kluczowe, ktore
chciatabym zada¢ to: ,,czym powinna by¢ dla uczniow edukacja i jakie jest w tym procesie
miejsce edukacji zdrowotnej?”. Wedlug mnie, to pytanie stanowi dobry punkt wyjscia do

budowania bardziej skutecznego partnerstwa edukacji i zdrowia.

Gléwne zadanie edukacji

Pozwodlcie mi na poczatku wyjasni¢ co wedlug mnie jest gltbwnym zadaniem edukacji. W
paru stowach: szkota musi przygotowa¢ uczniow do kompetentnego uczestnictwa w zyciu
spolecznym. Z mojego punktu widzenia, uczenie si¢ jak by¢ kompetentnym uczestnikiem
spoteczenstwa to nie tylko sprawa zdobywania wiedzy 1 umiejetnosci. Chodzi takze o to, jak
sta¢ si¢ aktywnym czlonkiem spoleczenstwa. Pragnienie bycia czlonkiem spoteczenstwa
moze silnie motywowac do uczenia si¢ w jaki sposéb mozna to osiagnaé. Przynaleznos¢ do
okreslonego $rodowiska wymaga aby dana osoba widziata siebie jako cztonka tego
srodowiska, by czuta si¢ odpowiedzialna za swoje dzialania (w tym za stosowanie swojej
wiedzy 1 umiejetnosci). Tak wigc, proces uczenia si¢ oznacza ksztaltowanie osobiste]
tozsamosci. Uczestnictwo w procesie edukacyjnym to uczenie si¢ jak sta¢ si¢ specyficzna
osoba — indywidualno$cia. Edukacja powinna mie¢ swoj udziat w tak rozumianym procesie
uczenia si¢ u mtodych ludzi.

Wigkszos¢ krajow poswigca duza uwage moralnym i spotecznym zadaniom edukacji. Na
przyktad, w Holandii wszystkie szkoty $rednie maja statutowy obowiazek umozliwi¢ ,,szeroka
edukacj¢ dotyczaca rozwoju osobistego i spotecznego”. To obejmuje m.in. nabycie
umiejetnosci komunikowania sig, uczenia si¢ norm i wartosci zaréwno wiasnej kultury, jak i
innych kultur, sposobow i zasad ich respektowania, uczenie si¢ jak by¢ obywatelem
wielokulturowego spoleczenstwa. Takie cele edukacyjne maja tez inne kraje. W Anglii,

przedmiot ,,edukacja obywatelska” zostat wprowadzony jako obowiazkowa czg$¢ nowego



narodowego programu szkolnego. W Stanach Zjednoczonych, czg$cia programu szkolnego sa
takie pojgcia jak: ,.edukacja dotyczaca wartosci”, ,.edukacja dotyczaca moralnosci” lub
,»edukacja dotyczaca demokracji”.
Co w praktyce oznaczaja te znamienite cele? W szkotach w Holandii wszystkie przedmioty
nauczania jak 1 wszyscy nauczyciele musza by¢ zaangazowani we wspieranie szerokiego
osobistego i spolecznego rozwoju uczniow. To musi by¢ realizowane w odniesieniu do
okreslonych dziedzin nauki, specyficznej wiedzy i umiejgtnosci. Na przyktad, na lekcjach
biologii uczniowie musza si¢ nauczyc:

e jak przestrzega¢ wymagan srodowiska, higieny, zdrowia, ergonomii,

e co to jest uzaleznienie i jakie moga by¢ jego konsekwencje.
To tylko przyktady dwoch konkretnych celow edukacji zdrowotne;.
Wspomnialam ogoélnie o celach edukacji, poniewaz edukacja zdrowotna musi by¢
zintegrowanym elementem catego procesu nauczania. Jezeli tak si¢ nie stanie, edukacja
zdrowotna pozostanie ,,zapasowym kolem samochodu”. Na szczeécie, aktualnie nadaje sig
wysoka rangg edukacji zdrowotnej. Musi si¢ ona jednak rozwija¢ w takim kierunku zeby by¢
pomocna w calym procesie nauczania tak, jak wspominatam wyzej mowiac o rozwoju
spoteczno-kulturowym. Edukacja zdrowotna musi wspiera¢ uczniéw w rozwijaniu wilasnej
tozsamos$ci. Nauczanie o zdrowiu ma im pomoc lepiej i kompetentniej uczestniczyé w
spotecznej 1 kulturowej rzeczywistosci.
Zdecydowanie nie zgadzam si¢ wigc z twierdzeniem, ze gtowne uzasadnienie dla edukacji
zdrowotnej to fakt, ze ,,dobre zdrowie to wstgpny warunek do edukacyjnych osiagnigc
ucznidow”. To jest prawda i taki argument czasami jest korzystny. Jednak najwazniejszym
powodem dla ktoérego eksperci powinni zwrdci¢ uwage na edukacje zdrowotna to ten, ze
moze ona pomoc w osiagni¢ciu gldéwnego celu edukacji, jakim jest rozwoj tozsamosci i

uczenie sig, jak uczestniczy¢ w zyciu spotecznym.

Znaczenie problematyki spolecznej w edukacji

Pojawienie si¢ problematyki spotecznej w edukacji spowodowane jest tym, ze coraz czgsciej
stajemy w obliczu takich probleméw jak narkotyki, przestepczos¢, rasizm czy
zanieczyszczenie $rodowiska, na ktére edukacja jako§ musi zareagowac. Problematyka
spoleczna, o ktorej mowa obejmuje edukacje dotyczaca wielokulturowego spoleczenstwa,
edukacje dotyczaca srodowiska, edukacje dotyczaca pokoju, jak rowniez edukacj¢ zdrowotna.
Wszystkie te zagadnienia taczy fakt, ze sa nierozerwalnie zwiazane z wydarzeniami zycia

spolecznego.



Wprowadzenie zagadnien spotecznych do programu szkolnego spowodowalo krytyke
dotyczaca metodyki pracy z uczniem, sposobu w jakim szkota uczestniczy w poznawczym,
spolecznym 1 moralnym rozwoju uczniow - obywateli. W debatach ciagle powraca
zastrzezenie, ze edukacja w duzej mierze jest izolowana od spoteczenstwa. Program szkolny
realizowany jest gléwnie przez osobne przedmioty i dyscypliny co doprowadza do
rozproszenia waznych treSci nauczania. Ponadto zbyt mato uwagi poswigca si¢ rozwojowi
wartosci 1 dziataniom ucznidw. Odwrotna sytuacja dotyczy realizacji w szkole edukacji
obejmujacej zagadnienia spoteczne, ktéra ma interdyscyplinarny charakter. Wsp6lna cecha
zagadnien spolecznych jest koncentracja na ,,wiedzy i zrozumieniu stosunkow spotecznych”.
Rozwijane umiejgtnosci i postawy odnosza si¢ gltéwnie do tego, jak radzi¢ sobie z
réznorodno$cia 1 zmianami spolecznymi. Tak wigc, umieszczenie zagadnien spotecznych w
programie szkolnym moze pomdéc w tym co ja nazywam gtownym zadaniem edukacji:

nabywanie kompetencji potrzebnych do uczestnictwa w zyciu spotecznym na swoj wiasny,

krytyczny sposob.

Przeladowany program

Wprowadzenie problematyki spotecznej do programu szkolnego moze doprowadzi¢ do jego
przetadowania. Stale pojawiaja si¢ oczekiwania w stosunku do nauczycieli wymagajace ich
elastycznosci i zdolnosci do wprowadzenia innowacji. Majac na uwadze niebezpieczenstwo
zwiazane z programem zbyt przetadowanym, wazne jest, by zada¢ sobie pytanie czy szkotly
moga poprzez wprowadzenie problematyki spotecznej pracowac¢ skuteczniej nad rozwojem
obowiazkowej wiedzy, umiejgtnosciami i postawami ucznidw. Kiedy zastanawiam sig, czy
szkoty moga pracowac skutecznie, myslg przede wszystkim o tym, czy uczniowie mogliby w
sposoOb niezalezny i elastyczny stosowac to czego si¢ nauczyli, w nowych sytuacjach w szkole
1 poza nia.

Jezeli przyjrzymy si¢ celom do ktorych prowadzi zajmowanie si¢ réoznymi zagadnieniami
spotecznymi, mozna zauwazy¢, ze one si¢ pokrywaja. Wiedza, ktora taczy sig¢ z
poszczegbdlnymi zagadnieniami jest specyficzna 1 zawsze powiazana z odrgbnym problemem.
Uogodlnienie jest trudne. Najczesciej, zagadnienia spoteczne laczy tylko to, ze w wigkszym
czy mniejszym stopniu skupiaja si¢ na zrozumieniu stosunkow spotecznych. Inaczej jest w
odniesieniu do ksztaltowania umiejgtnosci 1 postaw. Te w znacznym stopniu pokrywaja sig.
Niezaleznie od tego czy chodzi o edukacje zdrowotna, edukacje dotyczaca srodowiska, czy
edukacje dotyczaca wielokulturowego spoteczenstwa, wszystkie rozwijaja te same

umiejetnosci: jak patrze¢ na problemy z réznego punktu widzenia, jak poradzi¢ sobie z



roznorodnoscia czy z poczuciem niepewnosci, jak skutecznie porozumiewac sig, jak wyrazaé
akceptacje a takze brak akceptacji, jak porownaé rézne kwestie i moc dokona¢ wyboru. To
samo odnosi si¢ do postaw. Prawie niezaleznie od zagadnienia spotecznego, musimy rozwijaé
te same nastawienia takie, jak:
e wrazliwo$¢ na roznice pomigdzy ludzmi i gotowo$¢ do traktowania tych réznic
powaznie;
e gotowos¢ do radzenia sobie z niepewnoscia 1 dzialaniem mechanizmoéw
spotecznych;
e pelne szacunku nastawienie wobec innych, zidentyfikowanie co mozemy
zaakceptowac, a czego nie;
e ostroznos$¢ przy kreowaniu opinii.
Ta ,,wspolnota postaw” nie oznacza, ze poszczegdlne problemy spoleczne nie rdznia sie.
Zawsze wazny jest przedmiot rozpatrywany w danym wypadku. Badania nad uczeniem si¢
pokazuja, ze poznanie jest zawsze powiazane z kontekstem. To oznacza, ze nabywanie
wiedzy, umiejgtnosci, i postaw zawsze wystepuje w specyficznych obszarach. Takiego
nastawienia jak ,,szacunek dla innych” lub takiej umiej¢tnosci jak ,,jak radzi¢ sobie z presja
réwiesnikow” nie mozna nauczy¢ si¢ w prozni. Uczniowie ucza si¢ tych umiejgtnosci w
specyficznym kontekscie dotyczacym okre§lonego tematu.
Gtowne zadanie edukacji dotyczacej zagadnien spotecznych, rowniez edukacji zdrowotnej, to
ksztaltowa¢ wiedzg, umiejetnosci i postawy w specyficznym obszarze, ale w taki sposéb by
uczniowie mogli zastosowac to czego nauczyli si¢ w innych sytuacjach w szkole i poza nia.
Oznacza to, ze edukacja zdrowotna to nie jedyny spoteczny obszar, w ktorym uczniowie ucza
si¢ jak dba¢ o swoje zdrowie. Umiejetnosci konieczne zeby pozosta¢ zdrowym sa tak samo
wazne w innych zagadnieniach spolecznych, chociaz tematyka z zakresu edukacji zdrowotnej
nie moze i nie musi odnosi¢ si¢ do kazdego problemu spolecznego. Z drugiej strony,
obecno$¢ edukacji zdrowotnej w obrgbie innych zagadnien spotecznych jest wazna, poniewaz
dostarcza uczniom wiedzy szczegdlnie istotnej dla promocji zdrowia. T¢ konkluzje zawsze
musimy bra¢ pod uwage, chcac rozwija¢ skuteczne strategie wprowadzenia edukacji

zdrowotnej do szkot.

Transfer
To co przedstawitam prowadzi by¢ moze do rozwiazania problemu przetadowanego

programu, ale wazne jest wylonienie si¢ nowego, istotnego problemu. Mianowicie problemu



transferu. Wazna cecha procesu nauczania i uczenia si¢ jest umozliwienie uczniom
zastosowania nabytych zdolno$ci w réznych, nowych sytuacjach. To jest wiasnie transfer.
Chodzi o to, zeby efekty uczenia si¢ nie byly zwiazane tylko z konkretnym przedmiotem lub
zagadnieniem, ale mogly by¢ zastosowane w innych nowych sytuacjach. To jest podstawowy
problem, aby rezultaty uczenia sig, ktére moga by¢ wynikiem realizowania zagadnien
spotecznych, tak jak edukacji zdrowotnej, wykorzystywane byty gltéwnie poza szkota,
zaréwno teraz jaki i w przysziosci.

Transfer nie dokonuje si¢ automatycznie. To czy wystapi czy nie zalezy od wielu czynnikow.
Wymagana jest gleboka analiza przepracowywanego zagadnienia przy czym musi by¢ to
zagadnienie majace istotne znaczenie dla uczniow. Uczniowie musza dane zagadnienie
zrozumie¢, moc dokonaé wiasnych przemyslen, da¢ swoje przyktady. Tematyka musi by¢ dla
nich wazna na poziomie osobistym. To co zostalo nauczone musi mie¢ zastosowanie do
realizacji osobistych celow ucznidow, aby moglo stato si¢ czgscia ich sposobu myslenia.
Sprzyja temu odnoszenie danego zagadnienia do rdéznych sytuacji, w terazniejszo$ci czy
przysztosci, w ktorych uczniowie beda mogli i chcieli wykorzysta¢ zdobyta wiedzg. Wazne
pytanie brzmi: "jaki obszar kultury odpowiadajacy uczniom moze by¢ osia, wokol ktorej
moze by¢ zorganizowany program edukacji zdrowotnej?". Laczenie szkolnego nauczania z
dziatalnoscia kulturalng moze zapobiega¢ problemom obnizonej motywacji do dziatania.
Podczas procesu uczenia si¢ uczniowie musza mie¢ jak najwigcej mozliwosci aktywnego
uczestnictwa. Zachowan zwiazanych ze zdrowiem uczymy si¢ w sytuacjach praktycznych.
Uczniowie nabywaja okreslone umiej¢tnosci poprzez uczestnictwo w dziatalnosci kulturalne;,
wymagajacej opanowania okreslonych umiejgtnosci. Nie chodzi tylko o to, zeby uczniowie
zdobyli wiedzg o czyms, ale o to by uczyli si¢ poprzez aktywne uczestnictwo. Tak jest np. w
projektach edukacji zdrowotnej kiedy uczniowie opracowuja plan, ktorego efektem ma by¢
np. szkola wolna od tytoniu (,,niepalaca szkota”). W takich projektach uczniowie maja
mozliwo$ci wykorzysta¢ zdobyta wiedzg 1 umiejgtnosci. A przede wszystkim ucza si¢ jak
bra¢ odpowiedzialno$¢ za swoje dziatania. Wazne jest, zeby byli $wiadomi tego czego sig
nauczyli. Musza by¢ zdolni otwarcie wypowiedzie¢ sig, jakie ogdélne zasady wiaza si¢ z
danym obszarem tematycznym i gdzie ponadto mozna si¢ je zastosowal. Z badan
dotyczacych procesu edukacyjnego wynikaja wnioski, ze szczegdlnie skuteczne jest
stosowanie alternatywnej zasady odnoszenie danego zagadnienia: zardwno dookre§lonego
kontekstu, jak i odrywanie si¢ od tego kontekstu. Zaczynajac od specyficznego kontekstu,

uczniowie wspdlnie poznaja obowiazujace zasady. Szczegdlnie wazne jest wnikliwe



przeanalizowanie danego tematu czy zagadnienia. To czego si¢ naucza w tym przypadku nie

bedzie ,, uwigzione” w danej, specyficznej sytuacji (bedzie mialo szersze zastosowanie).

Uczniowie powinni poznawac nie tylko okreslone zagadnienie, ale rowniez wilasny proces
uczenia si¢. Np. powinni posia$¢ umiejetnos¢ rozpoznawania wplywu norm grupowych na
proces myslenia jednostki i by¢ w stanie to kontrolowa¢. Takie skupianie si¢ na wlasnym
procesie myslenia nazywa si¢ meta-poznaniem. Dyskusja grupowa to bardzo korzystna
strategia nauczania, ktéra stymuluje meta-poznanie. Wspoétdziatanie uczniow, problemy ktore
pojawiaja si¢ podczas wspolnej pracy, strategie wykorzystane do rozwiazania problemu, itd.,
pozwalaja, by uczniowie potrafili zastanowi¢ si¢ nad swymi spotecznymi umiejgtno$ciami i
postawami. W ramach edukacji zdrowotnej, uczniowie moga rozwaza¢ wlasne wzory
zachowan w sytuacjach, w ktoérych istnieje ryzyko zagrozen zdrowia. W ten sposdb moga
rozwija¢ strategie dziatan alternatywnych. Na koniec trzeba stwierdzi¢, ze uczniowie, ktorzy
sa do$¢ pewni siebie bgda prawdopodobnie potrafili stosowaé to, czego nauczyli si¢ w
nowych sytuacjach niezaleznie 1 elastycznie. Poczucie wlasnej wartosci to warunek
skutecznego transferu.
Wazne jest zeby edukacja zdrowotna zwracata wyrazna uwage na to, aby:
e uczen miat pewnos$¢ co do swoich zdolnosci uczenia sig;
e uczen mial pewno$¢ co do tego czego juz sig nauczyt;
e uczen mial pewno$¢ co do tego ze moze mie¢ wartosciowy wklad w prace grupy -
kolegow z klasy.

To zacheca do uczestnictwa we wspdlnym procesie uczenia si¢ i nauczania.

Konkluzja

Konczac, sprobujg stresci¢ to co powiedziatam w dwoéch punktach:

1) Jako osoba, ktora zajmuje si¢ edukacja, uwazam, ze niezmiernie wazne jest po§wigcanie
szczegblnej uwagi sprawom promocji zdrowia w szkole. Jest to istotne nie tylko z powodu
specyficznego celu jakim jest zdrowie uczniéw, chociaz to tez jest bardzo wazne. Przede
wszystkim jednak z tego powodu, ze problematyka zwiazana ze zdrowiem zawiera istotne
zagadnienia spoleczne, co daje uczniom mozliwo$¢ nabycia kompetencji (umiejgtnosci,
wiedzy i1 postaw), ktore sa niezbg¢dne do uczestnictwa w zyciu spotecznym. To jest glowne
zadanie edukacji.

2) Edukacja zdrowotna, jak i edukacja jako calo$¢ jest skuteczna tylko wtedy, kiedy jest

przekazywana w sposoOb sprzyjajacy transferowi nabytej wiedzy. I w tym kierunku



powinnis$my skierowa¢ nasze wysitki. Tylko w takim wypadku edukacja zdrowotna w
szkotach stanie si¢ atrakcyjna forma innowacji w edukacji. To przyniesie korzysci

wszystkim. Tylko wtedy edukacja i zdrowie beda rzeczywistymi partnerami.



